inklusio

Ambulant Betreutes Wohnen

Barrieren iiberwinden -
am Leben teilhaben

selbstbestimmt
zu Hause leben, den Alltag bewaltigen,
Kontakt pflegen, die Zukunft gestalten!

www.inklusio-koeln.de



Willkommen bei inklusio

Segeln Sie hart am Wind?

Menschen »hart am Wind« befinden sich oft an der Grenze
des Aushaltbaren, sie trotzen den Widrigkeiten und laufen
doch immer Gefahr unterzugehen. Angste nehmen
tberhand, Antriebslosigkeit und triibe Gedanken kdnnen
wochenlang plagen. Durch lange Arbeitslosigkeit geht die
Tagesstruktur verloren. All das kann so anstrengend wer-
den, dass man sich fiir den Alltag Begleitung wiinscht.

Ubernehmen Sie wieder das Steuer

Arztliche Betreuung, medizinische oder psychologische
Therapien kénnen Ihnen helfen - doch was ist zu Hause,
im taglichen Leben? Es tiirmen sich unerledigte Aufgaben:
ungeoffnete Post, Schulden, Antrage. Der Kihlschrank

ist leer und die Wohnung nicht geputzt. Wir helfen lhnen,
diese Bereiche |hres Alltags in den Griff zu bekommen.
Bis Sie wieder »auf Kurs« sind.

Elmar Bauer
Geschéftsfiihrung inklusio



Wer kann die Hilfeleistung
in Anspruch nehmen?

Menschen, die...

@ indereigenen Wohnung leben und in bestimmten
Lebensbereichen Unterstitzung bendtigen.

B noch bei lhrer Familie wohnen und nun erstmals
in die eigenen vier Wande ziehen méchten.

B bisherin einer stationaren Wohneinrichtung leben
und nun selbststandiger werden mochten.

Personliche Voraussetzungen
inklusio begleitet Menschen, die...

...aufgrund einer seelischen Belastung - z. B. einer
Depression oder einer Angststérung - Probleme im
Alltag haben.

Auch suchtkranke Menschen und Menschen, die
korperlich oder geistig behindert sind, kdnnen unsere
Hilfe in Anspruch nehmen. Sie sollten bereit sein,
aktiv und kooperativan der Umsetzung lhrer Ziele
mitzuwirken.



Diese Unterstiizung
konnen wir leisten

Unsere Hilfe bezieht sich auf...

Wohnen und selbststéandige Lebensfiihrung
Arbeit und Beschaftigung

Freizeit und kulturelles Leben

Soziale Beziehungen und gesunde Lebensfiihrung
Tagesgestaltung

Das Baukastenprinzip: individuell
nach Ihren Bediirfnissen

Unsere Angebote umfassen...

Wir begleiten Sie zu Amtern, Arzten oder Einkiufen. Sie
bekommen Anleitung bei der Regelung lhrer finanziellen
Angelegenheiten, im Haushalt oder bei Problemen im
Birokratie-Dschungel. Auch kénnen entlastende Gespra-
che und Freizeitgestaltung Teil der Unterstiitzung sein.

inklusio verfiigt Uber ansprechende Biiroraume mit In-
ternetzugang, die fir Gesprache oder auch fir Gruppen-
angebote genutzt werden kdnnen. Selbstbestimmt den
Alltag bewaltigen.



inklusio
Unser Team

Von wem werden die Hilfen erbracht...

Das Team von inklusio vereint das Fachwissen von
Diplom-Padagoginnen und Sozialpddagoginnen,

von Psychologin und Physiotherapeutin, von
Erzieherinnen und Heilerziehungspflegerin. Hinzu
kommt die Erfahrung aus vielen Jahren gesetzlicher
Betreuung.

Sie werden durchgangig von einer festen Bezugs-
person begleitet, die als Ansprechperson fiir alle
Fragen zur Verfligung steht.

Finanzierung

Die Kosten fiir das Ambulant Betreute Wohnen
werden in der Regel vom Landschaftsverband
Rheinland (LVR) ibernommen, wenn Sie nur
Uber ein geringes Einkommen verfligen.

Es ist auch mdoglich, die Unterstiitzungsleistung
privat mit inklusio zu vereinbaren.



Kontakt

Fir Fragen rund um das Ambulant Betreute Wohnen
und unser Angebot wenden Sie sich bitte an:

inklusio

Ambulant Betreutes Wohnen
Buchheimer Strafle 46
51063 Koln-Milheim

[4 KeupstraBe

Wienerplatz
i

SAE

ELMAR BAUER
Diplom-Sozialarbeiter
Geschaftsfihrung inklusio

Tel. 0221/399 1987
Fax 0221/399 1988

Mail info@inklusio-koeln.de

inklusio Biirosprechzeiten:
Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet unter:

www.inklusio-koeln.de oder auf: ﬁ





